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Introducdo

A concepcdo das criaturas monstruosas na esfera cultural,
abrangendo uma ampla gama de disciplinas do saber (como
estudos  religiosos, mitologia, filosofia,  historia,
antropologia, psicologia, artes, comunicacéo, entre outras), é
fundamentada na aplicacdo de vérias taticas coordenadas,
destinadas a evocar um conjunto especifico de reacfes nos
que as recebem (Branddo, 2012). De acordo com o0s
principios da psicologia do horror, 0 medo ndo se
caracteriza como uma emocdo particularmente agradavel.
Pelo contrario, ele se manifesta como a reacédo instintiva e
socialmente construida que os seres humanos desenvolvem
diante de situagGes percebidas como perigosas ou
ameacadoras. Dessa forma, trata-se de uma sensacdo que,
em geral, buscamos evitar (Bisbal, 2022). No entanto, surge
uma indagacao intrigante: por que sdo criados filmes com a
intencdo de nos provocar sustos? E, mais curiosamente
ainda, qual é a razdo pela qual algumas pessoas os
consideram como fonte de entretenimento e prazer? Nesse
contexto, a teoria se difere da pratica, uma vez que uma
significativa parcela da populacdo demonstra apreciar
consideravelmente filmes de terror devido a descarga de
adrenalina e a sensacdo de tensdo que experimentam ao
longo da narrativa. No entanto, é uma tarefa dificil para um
diretor efetivamente causar o medo no espectador, dado que
este provavelmente ja se encontra familiarizado com cenas
assustadoras de outras producgdes, o que pode diminuir a
probabilidade de ele reagir com intensa tensdo ao longo do
filme. A teoria utilizada no projeto para analise dos motivos
pelos quais as pessoas continuam assistindo a filmes de
terror é a contingéncia de reforcamento. Esse processo
descreve as relagBes funcionais entre o comportamento dos
sujeitos e ambiente com o qual interage, aumentando ou
diminuindo a probabilidade de se comportar da mesma
forma no futuro. Tal relacdo pode ser observada quando
uma cena de persegui¢cdo do personagem (contexto) provoca
sensacdo de tensdo no telespectador, que é seguida por uma
sensacdo de alivio quando o personagem consegue fugir,
resultando em uma experiéncia de entretenimento. O refor¢o
positivo frequentemente se refere ao fortalecimento de uma
resposta devido a apresentacdo oportuna de um estimulo
vinculado a ela. Em contrapartida, o reforco negativo
implica um aumento na frequéncia de uma resposta devido a
retirada oportuna de um estimulo especifico aversivo
(Skinner, 2007). Assim, essas e muitas outras formas de

entreter o espectador durante o filme, mesmo que ele esteja
com medo, sdo fundamentais para um bom longa cheio de
tenséo e suspense.

Metodologia

O projeto explora a investigagdo sobre os motivos que
levam as pessoas a assistir filmes de terror e 0 que mantém
essa preferéncia. Para conduzir essa pesquisa de forma
tradicional, foi adotado um método qualitativo descritivo, o
qual envolve a andlise da literatura ja publicada em artigos
cientificos. Foram utilizados livros, como "Halloween: O
Legado de Michael Myers" (2021), que abordam a
psicologia comportamental, além de trabalhos de concluséo
de cursos que discutem os filmes de terror. A pesquisa foi
realizada utilizando as bases de dados do Google
Académico, por meio da utilizagdo das palavras-chave:
"Psicologia do terror", "medo psicologico” e "fases do
medo"”. Os artigos selecionados passaram por analise e
sintese, com o prop6sito de coletar e discutir informagdes
pertinentes aos estimulos reforgadores que afetam o
espectador durante a experiéncia com filmes de terror. Com
a inten¢do de divulgar o projeto, um podcast “Cinema do
Terror” foi criado e disponibilizado no Spotify
(https://open.spotify.com/user/diegoduartefeliciano?si=rwfR
XJ4eR-m3V1alLghcslA). Com o podcast pretende-se
disseminar as informacGes obtidas ao longo do estudo,
tornando mais compreensivel e acessivel o entendimento
para estudantes interessados em psicologia e filmes de
terror. Além de, compartilhar essas descobertas com as
pessoas que terdo acesso ao trabalho e consequentemente a
rede social das mesmas.

Figura 1: Arte criada para capa dos episodios do podcast.
Fonte: Godoi, 2023.
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Resultados e Analise

Espera-se que o podcast aumente a conscientizagdo sobre a
influéncia e o impacto do género de terror na industria
cinematografica. Além disso, busca-se envolver o publico de
forma mais profunda, incentivando discuss@es e reflexdes
sobre o tema. O podcast (figura 1) pretende fornecer insights
detalhados sobre a evolucdo, técnicas de filmagem, direcédo
e roteiro que tornam os filmes de terror tdo eficazes em
evocar medo e suspense. Os ouvintes devem adquirir uma
compreensdo mais profunda dos elementos que constituem
um bom filme de terror. Ao explorar o terror na industria
cinematografica ao longo do tempo, espera-se que o podcast
ofereca uma andlise histérica e contemporanea das
tendéncias, inovagoes e influéncias que moldaram o género,
enriguecendo o conhecimento dos ouvintes. Por fim, espera-
se que o podcast desperte o interesse de ouvintes em
explorar diferentes filmes de terror, tanto classicos quanto
contemporaneos, ampliando sua apreciacdo pelo género.

Consideracdes Finais

Em dltima andlise, a presenca do medo como ferramenta
narrativa na inddstria cinematografica desempenha um papel
profundo e impactante na experiéncia dos telespectadores.
Ao explorar o desconhecido e confrontar nossos medos mais
profundos, os filmes de terror ndo apenas nos entretém, mas
também refletem e influenciam nossas emocGes,
perspectivas e até mesmo comportamentos. Atraves das
telas, 0 medo transcende o entretenimento, tornando-se um
espelho da psicologia humana e uma ponte para a
exploragdo de aspectos essenciais de nossa propria natureza.
Assim, o cinema, por meio de suas historias assombrosas,
continuamente desafia e molda nossa relagdo com o
desconhecido, ampliando as fronteiras de nossa
compreensdo e iluminando a complexa interacdo entre o
medo e a mente humana.
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